
ATTENTION, CERTAINS ÉLÉMENTS 
PEUVENT ÊTRE TOXIQUES 

POUR LES POULES

DÉCHETS DE CUISINE POUVANT 
ÊTRE DONNÉS À UNE POULE. 

•  Épluchures et feuilles de  
légumes, restes de salade,  
pommes de terre cuites

• Pain dur
• Charcuteries
• Crevettes
•    Restes de plats préparés :
 légumes cuits à la vapeur, viande 
 et poisson, frites, pâtes, riz 
 et autres féculents, 
 restes de soupes et sauces
• Croûtes de fromage
•  Coquilles d’œufs, d’huîtres, 
 de moules
•  De l’herbe tondue

Les poules adorent aussi picorer aux 
pieds de vos plantes ;  
elles nettoieront votre jardin !

DÉCHETS DE CUISINE NE POUVANT 
ÊTRE DONNÉS À UNE POULE.

•  Pommes de terre vertes, 
 épluchures d’oignons et feuilles 
  de poireaux, épluchures de  

bananes et d’agrumes, fruits  
et pain moisis, céleri, épluchures de 
pommes de terre crues,  
épluchures de kiwis, os

•  Cendres de bois : à éviter dans le pou-
lailler car elles sont parfois polluées et 
les poules ont tendance à les picorer

Pour compléter son alimentation, il est important d’ajouter des rations  
de blé, d’orge ou de maïs concassé aux autres aliments. 
Pour sa digestion, il est aussi conseillé de donner du gravier ou des grains 
de sable aux poules ; cela l’aidera à broyer la nourriture dans son gésier 
avant la suite de la digestion. 
Vos poules doivent également toujours avoir de l’eau à disposition !

OUI

NON

Le saviez-vous ?


